
≪荒川工業高校≫ 2023年　 3月　予定献立表　　 （令和4年度）

3 都立　浅草高校・荒川工業高校グループ

月 火 水 木 金 予約

1 2 3 締め切り

牛乳 牛乳 牛乳 2月17日

豚汁うどん ごはん ちらし寿司
野菜のポン酢かけ 五目卵焼き おろし和え
フルーツヨーグルト 大根の炒め物 すまし汁

肉じゃが 抹茶白玉寒天
味噌汁

行事：ひな祭り

荒工：早出し 荒工：早出し 荒工：早出し

6 7 8 9 10 2月24日

牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ごはん オムライス ♪送るゆうべ
魚塩焼き 肉豆腐 給食なし コーンサラダ 荒川工業高校
おかか炒め 胡麻和え 野菜スープ お楽しみ給食♪
煮びたし 味噌汁 （セレクト給食）
味噌汁

荒工：早出し 浅：無 浅：無/荒工：早出し

13 14 15 16 17 3月3日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ごはん ごはん ごはん 和風スパゲティ

生揚げのみそ炒め 魚照り焼き 酢豚 とんかつ 大根サラダ

ゆかりサラダ 甘酢大根 ごまだれサラダ カレーキャベツ 野菜スープ
卵スープ あんかけ煮 中華スープ ツナサラダ
杏仁豆腐 味噌汁 味噌汁

くだもの
浅：無/荒工：早出し 浅：無/荒工：早出し 浅：無/荒工：早出し 浅：無/荒工：早出し 浅：無/荒工：早出し

20 21 22 23 24 3月10日

牛乳 牛乳 牛乳 ※浅草は

（祝） ひじきごはん ごはん カレーライス 3月7日（火）

給食なし 春 ぶり大根 すき焼き煮 グリーンサラダ
分 おひたし レンコンサラダ ジュリエンヌスープ

の 味噌汁 味噌汁 牛乳寒天
日 くだもの

荒工：無 荒工：早出し 浅：無/荒工：早出し 荒工：早出し

✿卒業を迎える皆さん、卒業おめでとうございます。
　「何があってもまず「ごはん」。ごはんが食べられれば大体のことは大丈夫です！」
　しっかり食べて、これからの活躍に期待しています。がんばれ！！

✿在校生・教職員の皆さん　　4月の予約は大丈夫ですか？
　4月の予約締切は、3月24日　修了式までです。
　合言葉は、「予約してから春休み」入力・確認をして春休みを迎えてください。


